
運動公園内のウォーキングコースで
ノルディックウォークを体験してみませんか？
運動効率が上がるいつもと違った「歩く」を
みんなで体感しましょう！！

【日時】　5月25日（土）
　　1部　10：30～11：30
　　2部　14：00～15：00
【参加費】　500円
※ポールは無料でレンタルできます

【定員】　各部　15名
【持ち物】　運動のできる服装
　　　　歩きやすい靴・飲み物

【申し込み】　窓口またはお電話（前日まで）
※雨天時は中止となります
  亀岡運動公園体育館
  ●お申し込み/お問い合わせ　　０７７１－２５－０３７２

  （受付８：３０～１８：４５まで） 休館日：火曜日

みんなで歩こう！


